N MINI-GROUPE (sur volomtariat)

L.es ateliers

Apprendre a sortir du
harcelement scolaire

1 Atelier 1: Je comprends le harcelement

pour ne pas me faire piéger (3h)
Déecouvrir les mecanismes du harcelement,
experimenter les premieres strategies de
reparties.

2 Atelier 2: Je développe ma confiance en
moi (3h)

Apprendre a se positionner avec confiance,

ancrer sa posture, renforcer son image
positive et sa securité intérieure.

Atelier 3: Je m’affirme (3h)

3 S’affirmer corporellement, verbalement, bien
choisir ses amis, faire face a larumeur et a
I’exclusion.

4 Atelier 4: Je pose mes limites et m’équipe

contre le cyber-harcelement (3h)
Apprendre a dire non, faire face a
I’agressiviteé, repondre au cyber-
harcelement.



